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Isabelle Quéval, S’accomplir ou se dépasser : Essai sur le sport contemporain, 
éditions Gallimard, 2004, www.gallimard.fr

• Sports individuels (athlétisme, natation, tennis, gymnastique, etc.) ;
• sports collectifs (football, rugby, handball, volley-ball, basket, etc.), certains 
sports individuel devennant, parfois, ponctuellement, lors d’un relais en athlétisme 
ou d’un double en tennis par exemple, sports d’équipe ;
• sports chronométrés (athlétisme, natation) dont l’affichage des temps est une 
sanction immédiate pour le sportif ;
• sports donnant lieu à des affrontements, duels d’individu à individu ou d’équipe 
à équipe (tennis, football) ;
• sports à critère de notation (patinage artistique, gymnastique) ;
• sports dont la victoire d’une course prime sur le temps effectué (cyclisme, 
course automobile), bien que parfois les deux registres soient mêlés (obtention 
d’une pole position, course contre la montre, temps additionnés du Tour de 
France) ;
• sports avec « engin » (vélo, moto, bateau, voiture, mais aussi raquette, perche, 
ski ou barres parallèles, et pourquoi pas cheval !), et sports sans engin (natation, 
course à pied) - il faudrait définir cependant, [...] ce qu’on entend désormais par 
« engin », [...] en se référant à la manipulation d’un « objet technique » nécessaire à 
la caractérisation du sport (la raquette définit le tennis, la chaussure ne définit pas 
la course à pied, ni le maillot la natation, le patin du patineur se situant peut-être 
entre les deux !);
• sports avec contact physique direct avec l’adversaire (sport de combat, rugby) 
ou sans contact physique, soit parce qu’ils ne sont pas des matchs au sens strict 
(athlétisme, natation, gymnastique), soit parce qu’ils sont des matchs avec affronte-
ment distanciés (tennis,volley-ball)
• sports d’adresse (golf, billard, boule, tir) ;
• sports mécaniques (auto, moto) ;
• sports de glace (ski, patinage, hockey) ;
• sports nautiques (voile, aviron, kayak, planche à voile), tous étant aussi, bien sûr, 
des « sports avec engin », mais avec des environnements très spécifiques, les sports 
nautiques, par exemple, se déroulant « en pleine nature ».

CAILLOIS Roger, Les jeux et les hommes, Gallimard, 1958, p. 92
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