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experience d’une phobie du vide au sein du CAVETM
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photos personnelles prisent lors de l’entretien 
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 « On le constate avec toutes les personnes 
qui viennent tester le cave, ou le casque de réalité virtuelle, la 
première chose quand tu mets les lunettes, tu rentres dedans, et d’un 
seul coup, quelque chose de magique se produit ». Un des concepts 
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QUEL A ÉTÉ VOTRE PARCOURS ?
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LES DOMAINES D’UTILISATION DE LA RÉALITÉ VIRTUELLE

« Dans quelle mesure, 
une maquette virtuelle va pouvoir remplacer une maquette réelle, 
car c’est un réel enjeu économique ». 

LA RÉALITÉ VIRTUELLE POURRAIT-ELLE DEVENIR 
UN OBJET DU QUOTIDIEN ?

« En même temps, j’ai envie de dire que la réalité virtuelle, nous 
l’avons déjà dans la poche, le smartphone. Par exemple, mon cousin 
de Clermont-Ferrand, je dialogue avec lui, c’est de la réalité virtuelle 
quelque part. Beaucoup de gens disent que l’effet de la réalité 
virtuelle risque d’avoir un effet sur la société semblable à ce qu’on a 

il a eu une évolution extraordinaire, car d’un seul coup, les gens 
ont pu communiquer avec des gens à des milliers de kilomètres. La 
réalité virtuelle peut arriver à avoir un effet aussi puissant que cela ».
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L’IMMERSION
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LA RÉALITÉ VIRTUELLE PEUT-ELLE AVOIR UN IMPACT 
SUR QUI JE SUIS RÉELLEMENT ?

« On les a vus changées, cela m’a frappé de voir qu’il y a un vrai 
besoin, et surtout dans le domaine lié à la phobie ». 

 

 

EST-CE PAS DANGEREUX, QUELQU’UN QUI S’IMMERGE RÉELLEMENT ?
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QU’EST-CE QUI PERMET D’IMMERGER LA PERSONNE ?

« Je me rappelle des manipulations que des collègues avaient fait il y a 
longtemps à Londres. Ils travaillaient la peur des hauteurs. Ils ont mis 
un sujet au bord du vide et ont regardé s’il avait peur. Fort de constater 

ressentait toujours cette peur du vide. Comme si le cerveau humain 
était capable de compléter l’image avec les bons ingrédients et les 
bons éléments, même si l’image n’est pas hyperréaliste ».
 

EST-CE QUE LE CERVEAU ARRIVE À SE RENDRE COMPTE QUE C’EST 
TOTALEMENT VIRTUEL, SE REND-IL COMPTE QU’IL EST TROMPÉ ?

« au bout d’un moment, on ne sait plus 
où est la sortie. C’est assez déconcertant de voir qu’à un moment 

mais aujourd’hui ce que je sais, c’est que les gens débranchent du 

bout d’un moment,  car il provoque très souvent un mal de tête ». Je 
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1 cf glossaire p. 39

LA BASCULE DANS LE MONDE VIRTUEL EST-ELLE TOTALE ?
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POURRIONS-NOUS VOIR LA CRÉATION DE COMMUNAUTÉ 
VIRTUELLE, D’UNE SOCIÉTÉ VIRTUELLE ?

1

 Black 
Mirror

PEUT- ON DEAMBULER DANS UN ESPACE VIRTUEL SANS ASPECT 
SOCIAL/ INTERACTION

« Est-ce que les 
mondes virtuels supposent une présence sociale, on pourrait voir les 
choses en disant qu’un monde virtuel vide peut être angoissant. La 
neutralité n’existe pas ».

« On travaillait sur la présence 
où nous partions d’un monde vide. Le sujet est alors dans le néant 
et petit à petit des ingrédients sont ajoutés, et nous devions constater 
à quel moment la bascule dans ce monde se passe. Qu’est-ce qui 
fait qu’à un moment, ce soit une plage, est-ce que c’est le bruit des 
vagues, les palmiers, qu’est-ce qui fait qu’à un moment donné, tu 
bascules »
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