
Temps 
de TRAVAIL

Temps 
LIBRe

temps vendu 
à une entreprise

sTRess l’art de vendre 
son temps libre

contraintes

éprouvant
fatiguant

sALARIAT = esCLAVAGe

source de revenus

«après l’effort, 
le reconfort»

dépense d’énergie
indispensable à l’idépendance

InéVITABLe 
en soCIéTé

mettre en oeuvre et développer
un sAVoIR-fAIRe et un sAVoIR-êTRe 
au service d’autrui

conseils
curiosité

«travailler plus, 
gagner plus, 
consommer plus»

GAGne-pAIn

donner et recevoir

se senTIR UTILe

apprendre

réalisation personnelle

trouver sa place 
dans la société

compétences échangées 
contre rémunération

récompensé par 
la satisfaction du client

Monnaie d’échange entre individus

fierté
épanouisement 
sociabilité

se RemeTTRe en qUesTIon

moments de rencontres

loisirs

«l’art de s’évader»

exeRCeR LA fUTILITé 
dAns Le Bon sens dU TeRme

Laisser Le teMps fiLer
LIBeRTé de ChoIsIR

partage
découvertes

voyager

exercer sa passion

détente

fLâner

ImmédIATeTé
RéACTIVITé
sImULTAnéITé

pouvoir 
de l’urgence

performance

CompensATIon

Rupture 
avec le travail

vie privé

vie publique

vacances

abscence 
d’obligation et de 
restriction.

ennui


